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Bridges is now offering enhanced
counseling services in Spanish for
adults with mental health and
substance abuse issues. Services
offered include:

• Mental Health Counseling
• Dual Diagnosis Counseling
• Substance Abuse Treatment
• Group Therapy

Services are available:
Tuesday: 9:00 am - 5:00 pm
Thursday: 9:00 am - 1:00 pm

Please call (203) 878-6365 ext.
680 to schedule an appointment.

Bridges ofrece nuevos servicios
de psicoterapia en español para
adultos con problemas de salud
mental y/o abuso de alcohol y
drogas. Los servicios ofrecido
incluyen:

• Psicoterapia individual
• Terapia para problemas de

adicción combinados con
problemas de salud mental

• Tratamiento para el abuso de
sustancias

• Psicoterapia de grupo

Horario de servicios:
Martes: 9:00 am - 5:00 pm
Jueves: 9:00 am - 1:00 pm

Para hacer una cita, favor de
Ilamar a (203) 878-6365 ext. 680

La clínica esta ubicada en el 949 Bridgeport Avenue • Milford, CT 06460
Funded by a special grant through the Department of Mental Health and Addiction Services - State of Connecticut
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